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Resumo: O presente artigo trata sobre a importancia da utilizacdo de videos e jogos
didaticos como recursos no ensino de ciéncias, em especial para abordar a tematica
“‘Habitos alimentares e suas consequéncias a saude”. O artigo traz o resultado da pratica
pedagdgica realizada pela primeira autora durante o estagio supervisionado numa turma
de Educacéo de Jovens e Adultos (EJA). A proposicéo foi de investigar outras formas
criativas de se trabalhar, em sala de aula, o conteddo sobre alimentacdo saudavel, seja
através de videos informativos, jogos didaticos ou outras atividades que possam ser
utilizadas na escola. Inicialmente foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre a
utilizacdo de jogos e videos como recurso didatico, em artigos, periédicos, revistas e em
obras de autores que transitam no assunto investigado. A partir dessa pesquisa foi
elaborada uma sequéncia didatica para ser desenvolvida na escola, com uma abordagem
ludica. Considera-se essa sequéncia importante para auxiliar os professores a abordar a
tematica habitos alimentares, de maneira prazerosa, para que 0s alunos se sintam
motivados a desenvolver atividades de pesquisa que possam contribuir para uma
mudanca de habitos e comportamentos diante da alimentacao.

Palavras-chave: Alimentacdo Saudavel. Recursos Didaticos Sequéncia Didatica. Videos

e Jogos.

INTRODUCAO

Com o advento das tecnologias de informacdo e comunicacdo, além da crescente
demanda por uma educacdo que atenda a evolugdo de uma sociedade globalizada e
contextualizada, faz-se necessario uma mudanca nas metodologias de ensino atuais, em
especifico no ensino de Ciéncias. Tal necessidade foi constatada durante o periodo de

estagio realizado pela pesquisadora, visto que, os professores, de um modo geral, na
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abordagem de seus conteudos, utilizam apenas o livro didatico, quadro e giz, sendo que
existem outros recursos didaticos disponiveis na escola, que aliados as metodologias de
ensino, podem proporcionar aos alunos um aprendizado eficaz e prazeroso.

Portanto, o presente artigo propde uma sequéncia didatica como estratégia
pedagdgica para o ensino do conteddo alimentacdo saudavel. Tal proposta busca
potencializar o aprendizado dos alunos incentivando-os a desenvolver atividades de
pesquisa e acfes multiplas no ambito escolar. Esta foi a motivacao da pesquisadora para
a construcdo dessas atividades, mais especificamente para ensinar o conteudo de
Alimentacdo Saudavel, conteddo proposto nos anos finais do ensino fundamental na
disciplina de Ciéncias.

A sequéncia didatica foi planejada no desejo de desenvolver em uma turma de
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), a importancia de uma mudanca nos padrdes
alimentares atuais, bem como a de ingerir alimentos saudaveis para a preservacao da
saude, visto que a atividade foi planejada pela autora, no curso de licenciatura em
Ciéncias na modalidade a distancia ofertado pela Universidade Federal do Rio Grande -
FURG.

Para tanto, foi realizado um estudo tedrico sobre as ideias de autores como Zabala
(1998); Libaneo (2004); Vasconcelos e Leao (2015); Cinelli (2003) e Santos (2010) para
nortear a producdo de uma sequéncia didatica associada a outros recursos didaticos tais
como videos e jogos.

Serdo descritas estratégias para valorizar a utilizacdo de uma sequéncia didatica
como proposta para o ensino de Ciéncias contendo atividades que possibilitem aos
alunos um aprendizado ladico em que se propdem recursos didaticos como 0 uso dos
videos e de jogos pedagodgicos. Tal proposta possibilita a construcdo de conhecimentos
sobre héabitos alimentares saudaveis e conscientizacdo para uma melhor qualidade de
vida, estimulando as criancas e jovens a fazerem escolhas corretas para promover a sua
saude; (DAVANCO; TADDEI; GAGLIANONE, 2004).

Nessa perspectiva questiona-se, quais recursos didaticos podem ser articulados no
desenvolvimento de uma sequéncia didatica sobre habitos alimentares, para o ensino de
ciéncias na EJA?

Para responder a questédo de pesquisa foi necessario fazer um estudo tedrico sobre
os recursos didaticos para o ensino de Ciéncias, como por exemplo, videos e jogos e
sobre o0 conteudo especifico a respeito de alimentacdo saudavel para balizar a producgéo

da sequéncia didatica. Cabe ressaltar ainda que, embora a producédo desse material seja
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desenvolvida para uma turma de EJA da Escola Vital Brasil, no municipio de Cachoeira
do Sul, também podera ser utilizada em outras escolas.

O artigo apresenta o estudo em secfes que contemplam uma légica de organizacao
de acordo com a movimentagdo da pesquisadora no campo da pesquisa. Sendo assim,
na préxima secao sera apresentada o contexto da pesquisa, a Escola Vital Brasil, na qual
foi desenvolvido o estagio, bem como o entorno da mesma. Na se¢do 2, destaca-se a
Metodologia e trata-se de explicitar a metodologia de cunho qualitativo e bibliografico
utilizada para o desenvolvimento da referida pesquisa. J&, na secdo 3, a Fundamentacao
tedrica, em que se apresentam os autores que subsidiaram a pesquisa. Na sec¢éo 4, esta
a elaboracdo da Sequéncia Didatica para o Ensino de Ciéncias, como foco de estudo a
alimentacdo saudavel. E, por fim, apresentam-se as consideracdes e encaminhamentos

finais do presente artigo.

1. CONTEXTO DA PESQUISA

A populacdo do municipio de Cachoeira do Sul € de aproximadamente 85 mil
habitantes e sua principal atividade econémica € a agricultura, com grandes plantacdes
de arroz e soja e também agricultura familiar, com produtos que os pequenos produtores
fornecem ao comércio local e comercializam na feira livre municipal, onde pode-se
encontrar diversos produtos organicos, como legumes e verduras.

A escola esta localizada na zona norte do municipio de Cachoeira do Sul, abrange
alunos de todas as faixas etérias, do ensino fundamental ao médio, e também, da
modalidade EJA noturno. Foi precisamente em uma turma de EJA (noturno) com 35
alunos que a pesquisadora realizou o estagio e a partir das aulas no estagio foi planejada
a sequéncia didatica sobre os hébitos alimentares.

Cabe ressaltar que de maneira geral, os alunos da escola mantém uma boa relacao
com os professores e a direcdo, o que favorece o desenvolvimento de atividades no
ambito escolar. A escola oferece, diariamente, alimentacédo aos alunos; que é elaborada
de maneira balanceada por funcionarias habilitadas. Dentro da escola ndo funciona
nenhuma cantina, de maneira que o0s alunos ao necessitarem comprar outro tipo de
alimento precisam se deslocar ao posto de conveniéncia mais proximo da escola, com
prévia autorizagdo da dire¢cdo e no horéario do intervalo para o lanche. Esse fato pode ser
benéfico para o planejamento de a¢des que contribuam e conscientizem os alunos sobre

a importancia do consumo de alimentos saudaveis para a preservacao da saude.
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Sendo assim, ao desenvolver o estagio, contou-se com o0 acesso a diferentes
espacos existentes na escola, com ferramentas, sendo estas digitais ou ndao, como
subsidio para a elaboracdo da sequéncia didatica: como a horta em que os alunos
cultivam alimentos orgéanicos juntamente com um professor responsavel, outro € a
biblioteca, que possui um acervo que aborda a tematica. A escola conta ainda com uma
sala de multimidia, onde podem ser realizadas palestras e exibi¢cao de videos.

Foi a partir dessa vivéncia na escola que motivou a professora investigadora a
sistematizar e socializar o planejamento da proposta pedagdgica, no sentido de
compartilhar com outros professores futuramente.

Antes de se decidir inovar a metodologia para ensinar a respeito da alimentacao
saudavel com os alunos da EJA foi necessario investigar sobre as possiveis atividades a
serem trabalhadas nesse nivel de ensino e com essa turma. Portanto inicia-se a
investigagdo com buscas em livros, revistas, artigos cientificos e em sites de buscas na
internet sobre recursos didaticos; jogos e videos. Foi quando nos deparamos com as
sequéncias didaticas e a consideramos adequada a proposta que pretendiamos
implementar.

Na proxima sec¢do, serdo abordados os tedricos que potencializaram a discusséo
sobre a importancia de uma sequéncia didatica, bem como as ferramentas pedagdgicas

gue possibilitaram o desenvolvimento da mesma.

2. METODOLOGIA

O suporte para a elaboracdo da sequéncia didatica foi baseado nos
guestionamentos elaborados para os alunos, problematizando as seguintes questdes:
Seria possivel adequar nossa dieta alimentar, baseando-a em alimentos organicos em
contraponto aos industrializados? Sera que existe a preocupacédo por parte da populacéo
em verificar os rotulos das embalagens dos produtos industrializados oferecidos nas
prateleiras dos supermercados?

A intervencdo dos alunos com relacdo as questfes colocadas foram motivadoras
para a pesquisa dos videos que foram utilizados em uma das unidades propostas na
sequéncia didatica. Foi a partir desta conversa prévia com os alunos, que as buscas
foram feitas a fim de se elaborar uma Sequéncia didatica.

A sequéncia didatica foi organizada do individual ao coletivo, ou seja, foram

propostas atividades inicialmente de cunho individual e, no processo de desenvolvimento
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das mesmas, aprimorou-se pela atuacdo coletiva dos alunos envolvidos. Tais atividades
estao explicitadas na subsecao “sequéncias didaticas sobre habitos saudaveis”.

Assim, a proposta dessa sequéncia didatica consiste em elaborar diversas acfes na
escola, durante determinado periodo. A proposta desenvolve a tematica “Habitos
alimentares saudaveis para a preservagdo da saude”, estda organizada em atividades
como uma gincana, videos e palestras com nutricionistas que tratam a respeito da
importancia de consumir alimentos organicos em substituicdo aos alimentos processados
ou industrializados para a conservacao da saude.

Apos terem sido encontrados os videos didaticos pela autora no canal Youtube,
foram escolhidos aqueles com maior relevancia e mais adequados para a exibicdo nas
escolas respeitando a faixa etaria dos alunos. Segue abaixo uma tabela 1 com os links

para os videos que falam sobre a tematica bem como uma sinopse de cada video.

Titulo e Link para o video: Tematica:
Video: Alimentacao dos brasileiros O video alimentacdo dos brasileiros fala das
https://lyoutu.be/kft9t4nwSYs mudancas na alimentacdo dos brasileiros, da

substituicio de alimentos in natura por
processados e 0s males que essa mudanca

pode causar a saude.

Video: Por que precisamos de alimentos | O video mostra a definicho do que sé&o
organicos. alimentos organicos, bem como esses
https://youtu.be/7TJoWUc4xgA alimentos sédo produzidos, além de demonstrar
a importancia da ingestdo desses alimentos
para a preservacao da saude. O video aborda
ainda os maleficios que os alimentos

industrializados podem causar a nossa saude.

Video: Alimentos industrializados, vocé | O video mostra o perigo do consumo de
sabe o0 que esta comendo? | alimentos industrializados e fala, que apesar
https://lyoutu.be/46JAEZJ1CuY da comodidade do consumo desses alimentos,
por muitas vezes ja estarem prontos para o
consumo, esses alimentos sao extremamente

nocivos a saude.

Tabela 1: Videos pesquisados pela autora e os links
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Apds a catalogacdo e escolha dos videos foi o momento de se pensar nas
atividades e no planejamento da Sequéncia didatica. Nas secbes que seguem, sera
apresentado aos leitores como foi elaborada a sequéncia didatica, bem como a pesquisa
que foi feita a respeito da temética, habitos alimentares e, por fim a aplicacdo da
sequéncia didatica.

3. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Como o foco da presente pesquisa é propor uma sequéncia didatica com o auxilio
da utilizacdo dos videos e jogos didaticos para o ensino de Ciéncias, especificamente
utilizando-os para ensinar a respeito de habitos alimentares saudaveis, fez-se a busca por
referenciais tedricos que transitam nessa tematica.

A sequir, revela-se o0 estudo bibliografico realizado sobre o potencial de
metodologias de ensino (sequéncias didaticas) e a utilizacdo de videos e jogos (recursos
didaticos) para o ensino de Ciéncias, citando as ideias dos autores estudados, além de

elucidar o significado de sequéncias didaticas a luz do teérico Antoni Zabala (1998).

3.1. Sequéncias Didéticas

Segundo (ZABALA, 1998) sequéncias didaticas sdao um conjunto de atividades
ordenadas, organizadas e pensadas, com objetivo pedagogico a partir de um contetudo
especifico. Pensando nisso, os professores podem utilizar essa metodologia para ensinar
qualquer contetdo de maneira atrativa ao estudante, utilizando um conjunto de ac¢des que

ajudem no aprendizado dos alunos.

Desta forma, o aluno melhora o significado das aprendizagens, ao mesmo
tempo em que mostra um grau de interesse e uma motivacdo mais
elevados, ja que se da conta de que na escola ndo apenas faz o que tem
de fazer, nem o que faz é para prever necessidades futuras (...) (ZABALA,
1998, s/n).

Para elaborar uma sequéncia didatica devem ser levados em consideracdo alguns
aspectos: a importancia dessa sequéncia didatica como proposta para o ensino de
Ciéncias, a escolha e a adequacéo da tematica e das atividades, além de considerar os
conhecimentos prévios dos mesmos, a fim de definir o planejamento das atividades

promovidas no interior dessa sequéncia. Além disso, o cronograma das atividades a
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serem executadas precisa estar bem organizado e de acordo com o tempo disponivel
para desenvolver a unidade. “é necessario pensar em praticas de sala de aula que
oportunizem aos alunos exercerem sua capacidade de pensar, de pesquisar, de construir
e reconstruir um conhecimento significativo” (LIMA; SOUTO; MELO; OLIVEIRA;
FERREIRA, 2011, s/n).

O ensino através da elaboracdo de sequéncias didaticas promove o aprendizado de
uma maneira significativa, pois diferente de um simples planejamento de aula no qual o
professor estabelece seus objetivos, conteidos a serem trabalhados, atividades e
avaliacdo, uma sequéncia didatica é mais detalhada.

Ao planejar uma sequéncia didatica para o ensino de Ciéncias sobre a tematica
habitos alimentares é importante que o professor resgate aos conhecimentos prévios dos
estudantes, sendo as atividades potencializadas pela participagdo dos mesmos
transformando-os de meros espectadores em sujeitos ativos, responsaveis pela sua
aprendizagem. Tais atividades podem ser multiplas e diferentes, dependendo da

intencionalidade de cada professor e das ferramentas a que tem acesso na escola.

A educacdo é componente da atividade humana orientada para o
desenvolvimento do pensamento através da atividade de aprendizagem
dos alunos (formagcdo de conceitos tedricos, generalizacdo, andlise,
sintese, raciocinio tedrico, pensamento légico). (LIBANEO, 2004, p.15).

Assim, o estudante pode sentir-se coparticipe do trabalho que amplia saberes
compartilhados no coletivo e estabelecer vinculos afetivos entre todos os envolvidos no
processo de ensino-aprendizagem.

A percepcédo da autora que vem corroborar com os autores citados, sobre o uso de
sequéncias didaticas como uma proposta de ensino para promover um aprendizado
significativo e melhor assimilacdo dos conteldos abordados, por isso se considera
relevante a utilizacdo dessa proposta no ambito escolar, aliada a utilizagdo dos recursos

didaticos.

3.2. Recursos Didaticos para o Ensino de Ciéncias
O ensino sofreu grandes modificacbes ao longo das décadas em funcdo das
mudancas na sociedade e o professor, de certa forma, necessita adequar-se as novas

modalidades de ensinar. Uma das possibilidades é a utilizacdo de videos que sé&o

excelentes ferramentas desde que explorados adequadamente.
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Vasconcelos e Ledo (2015) apontam que “No ambito educacional, a utilizagdo dos
videos pode ser um importante aliado no processo de ensino e aprendizagem de
conceitos devido a dinamizacdo que imprime a pratica pedagoégica’, (VASCONCELOS E
LEAO, 2015, p.01). Nesse sentido, facilita aos alunos compreenderem melhor os
conteldos abordados, uma vez que a representacao visual auxilia na compreensdo e
assimilacao de certa temética.

Cabe ressaltar ainda que,

O video é grande auxiliar do ensino se for cuidadosamente selecionado e
adequadamente usado, isto €, adaptado ao curriculo, a idade e ao nivel
mental dos alunos, além disso, ele deve ser corretamente integrado no
tema de aula, de tal forma que cada momento dedicado a sua utilizacdo
resulte em algum desenvolvimento efetivo da conduta e experiéncia do
aluno e na ampliacédo de conceitos (CINELLI, 2003, P.61).

Portanto, se forem considerados os parametros citados por Cinelli, a utilizacdo de
videos, desde que corretamente integrados a tematica ensinada pelo professor,
proporciona aos alunos aulas dindmicas, estimulando o pensamento critico dos
estudantes e a tomada de conceitos trabalhados menos monoétonos. O recurso dos videos
em sala de aula no ensino de Ciéncias € relevante por desenvolver o contetdo de
maneira ludica, e por possibilitar ao aluno expressar sua opinido sobre o video
apresentado, possibilitando ao professor identificar o seu conhecimento prévio e
facilitando a interacéo professor-aluno.

Como afirma Santos, (2010, p.21)

E notdrio o interesse de criancas e adolescentes por filmes dos mais
variados temas. Se o professor consegue utilizar isso em seu favor,
conseguiu parte de seu objetivo em sala de aula: o de prender a atengéo
do aluno. (SANTOS, 2010, p.25).

Assim, os professores da rede basica poderdo utilizar esse recurso didatico para
abordar sobre os habitos alimentares e suas influéncias a saude dos individuos, atravées
de videoaulas explicativas como: Habitos alimentares dos brasileiros disponivel no canal
Youtube*. que mostra a evolugdo do uso dos alimentos processados na mesa dos
brasileiros; alimentos, esses, que causam doencas como a obesidade e o cancer. Além

desses, outros videos também podem ser trabalhados em sala de aula para o mesmo fim.

4 Video disponivel em https://youtu.be/kft9t4nwSYs, acesso em 15/06/2017
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Outro recurso de grande potencial para se trabalhar conteidos de maneira ludica e
atrativa para os estudantes séo os jogos didaticos.

3.3 Jogos Didaticos

O ensino atual encontra-se em uma situacdo precéria, devido a diversos fatores
como: o baixo indice de aprendizagem, a desmotivacdo dos alunos em sala de aula, a
falta da utilizacdo de recursos didaticos, tais como o0s jogos didaticos, para que possam
promover um aprendizado mais prazeroso e significativo, entre outros, pois, segundo
Fialho (2008, s/n), “Para despertar o interesse do aluno para a aprendizagem é
necessario o uso de uma linguagem atraente, capaz de aproxima-lo o maximo possivel da
realidade, transformando os conteldos em vivéncia”.

Pensando nisso, é relevante a utilizacdo de jogos didaticos para incentivar os alunos
e promover uma melhoria no aprendizado aliando os conteudos abordados com
atividades extraclasses, como as gincanas que, além de despertar o interesse dos alunos,
reforcam os conteudos trabalhados em aula.

Segundo (FIALHO, 2008, p.1),

(...) uma aula mais dinamica e elaborada requer também mais trabalho por
parte do professor; por outro lado, o retorno pode ser bastante significativo,
de qualidade e gratificante quando o docente se dispbe a criar novas
maneiras de ensinar, deixando de lado a “mesmice” das aulas rotineiras
(FIALHO, 2008, p.1).

Neste contexto, podemos afirmar que os jogos didaticos sdo as atividades que
promovem uma aprendizagem com fins educativos e trazem como beneficios a
socializacdo entre os alunos, uma aprendizagem prazerosa, além de aumentar o

conhecimento.

A exploracdo do aspecto ludico, pode se tornar uma técnica facilitadora na
elaboracéo de conceitos, no reforco de contelidos, na sociabilidade entre
os alunos, na criatividade e no espirito de competicdo e cooperacao,
tornando esse processo transparente, ao ponto que o dominio sobre 0s
objetivos propostos na obra seja assegurado (FIALHO, 2007, p. 16).

Ao utilizar as gincanas, que sao jogos elaborados na escola, como recurso didatico o
professor pode elaborar atividades que coincidam com o conteudo a ser abordado, e
estimular os alunos através do espirito de colaboracdo a realizar essas atividades, de
modo que, ao final da gincana, o aluno tenha dominio da tematica escolhida pelo

professor para esse jogo. Para o ensino de ciéncias, as gincanas sao excelentes
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recursos, em especial para trabalhar sobre alimenta¢do saudavel, pois com a elaboracao
das atividades e execu¢do das mesmas, os alunos sdo motivados, também, & mudanca
de habitos alimentares. E importante ressaltar que para a elaboracdo de uma gincana,
como um recurso didatico, os professores devem definir sobre os objetivos que desejam
alcancar com a execucdo das atividades de modo que os conteddos ndo sejam

esquecidos durante esse processo.

E interessante que o docente prepare antecipadamente algumas
atividades relacionadas aos contetdos desenvolvidos no jogo, para que
este tenha realmente um valor significativo, enquanto objetivo educacional
e pedagdgico (FIALHO, 2008).

Outro ponto importante a ser pensado da gincana é a avaliacdo do aluno, que pode
se dar pela participagdo ativa durante a gincana. Um incentivo para estimular a
participacdo ativa dos alunos é a premiacao, que deve ser previamente pensada pelos
professores.

Concluindo, os jogos didaticos, em particular as gincanas e os videos, S0 recursos
didaticos com grande potencial para o aprendizado significativo dos alunos, desde que os
contetdos e as atividades sejam pensados de uma forma contextualizada. Veremos na
secdo 4 a elaboracdo de uma sequéncia didatica sobre habitos alimentares saudaveis,

utilizando-se todos o0s recursos aqui citados.

4. ELABORACAO DA SEQUENCIA DIDATICA PARA O ENSINO DA SAUDE HUMANA
E OS HABITOS ALIMENTARES

Através da presente pesquisa, destaca-se a relevancia da utilizacdo de
metodologias de ensino como as sequéncias didaticas, que reforcam a compreensao e a
assimilacdo dos contetdos pelos alunos, por tratar de maneira mais detalhada e
diversificada com a utilizagdo de recursos didaticos como videos e jogos o0 conceito do
tema a ensinar.

As sequéncias didaticas constituem-se de um conjunto de acdes organizadas e
elaboradas a partir de um conteudo especifico e amparadas pelo professor, no caso
especifico tratou-se, sobre a importancia de manter habitos alimentares saudaveis.

Dentre as atividades planejadas para trabalhar com a tematica alimentacéo

saudavel no contexto de uma sequéncia didatica, sdo as propostas de videos educativos
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qgue podem ser exibidos na sala de multimidia da escola, além de palestras com
nutricionistas convidados para falar aos alunos e a elaboracdo de uma gincana
pedagogica com atividades que incentivem o0s alunos a pratica de habitos alimentares
saudaveis. Essas e outras a¢des em conjunto a serem desenvolvidas na escola podem
colaborar para uma possivel mudanca nos padrées de consumo dos estudantes e, como
resultado, contribuir para evitar doengas e males como a obesidade e diabetes nos alunos
de todas as faixas etarias.

Um dos pressupostos para que a sequéncia didatica seja bem-sucedida € a
motivacdo dos professores em planejar atividades que combinem com o conteddo que
pretendem ensinar. Nesse sentido passa-se a descrever os referenciais de contetidos que

deram sustentacéo ao planejamento da Sequencia didatica.

4.1. Planejamento da Sequéncia didéatica
No sentido de subsidiar a proposta da Sequéncia didatica, realizou-se a pesquisa
bibliografica sobre alimentacdo saudavel. A pesquisa foi realizada em fontes como
mecanismos de busca da internet, através de artigos, periédicos, livros e revistas. O
critério para a escolha dos autores que serdo citados a seguir foi, principalmente, a
paridade de ideias com o autor do presente artigo.
A partir desses referenciais fez-se uma sintese dos conteudos considerados mais
relevantes para subsidiar a proposta da Sequéncia Didatica. Para isso, torna-se relevante
fazer um levantamento dos habitos alimentares da populacdo em geral e das varias

influéncias que determinam a escolha desses alimentos ao longo do tempo.

4.2. Pesquisa bibliografica sobre o contetdo alimentacdo Saudavel

A populacdo mundial vem modificando seus habitos alimentares no decorrer das
décadas, devido a diversos fatores tais como a inser¢do de cada vez mais mulheres no
mercado de trabalho, o que diminui gradativamente a quantidade de donas-de-casa para
preparar refeicbes balanceadas, a correria do dia a dia que, muitas vezes, obriga o0s
individuos a se alimentarem de Fast Foods, o aumento dos produtos industrializados
semiprontos que sédo alimentos com baixo indice de nutrientes e altos indices de sal,
acucar e gordura.

Como seria de se esperar, 0os produtores de alimentos processados
argumentam que nos deram a chance de sermos as pessoas que
gueremos, rapidas e ocupadas, e nao mais escravas do fogdo. Em suas
maos, contudo, o sal, o aclUcar e a gordura usados para impelir essa
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transformagédo social funcionam mais como armas do que nutrientes.
Armas empregadas para derrotar a concorréncia, mas, também, para nos
tornar dependentes de seus produtos. (MOSS, 2015, pag.29).

Se pararmos para pensar, praticamente, tudo o que encontramos nas prateleiras dos
supermercados contém alguma espécie de aditivos, como conservantes, corantes,
acidulantes ou alimentos transgénicos. Em 2012, 85% dos alimentos consumidos no pais
passaram por algum processamento industrial, percentual que era de 70%, em 1990, e
56% em 1980 (ZUCCHI, 2015, pag.41). O aumento excessivo desses alimentos a longo
prazo pode resultar em diversos males como a obesidade e outras doencas cronicas.
Segundo 0 GUIA ALIMENTAR PARA A POPULACAO BRASILEIRA (2014), o Brasil vem
enfrentando aumento expressivo do sobrepeso e da obesidade em todas as faixas
etarias, e as doencas crbnicas sao a principal causa de morte entre adultos. O excesso de
peso acomete um, em cada dois adultos, e, uma, em cada trés criancas brasileiras.

O GUIA ALIMENTAR PARA A POPULACAO BRASILEIRA (2014) fala ainda que 0s
padrbes alimentares dos paises emergentes como o Brasil estdo se modificando, e
alimentos basicos como arroz, feijao, mandioca estdo sendo substituidos por alimentos
industrializados prontos para o consumo. Esse fato é preocupante, visto que esses
alimentos, assim como outros in natura, como 0S vegetais e leguminosas, Ssao
indispensaveis ao bom funcionamento do nosso organismo, com altos indices de

nutrientes e que ajudam na prevencao de doencas.

Alimentos in natura ou minimamente processados, em grande variedade e
predominantemente de origem vegetal, sdo a base para uma alimentacao
nutricionalmente balanceada, saborosa, culturalmente apropriada e
promotora de um sistema alimentar socialmente e ambientalmente
sustentavel (GUIA ALIMENTAR DA POPULAGCAO BRASILEIRA, 2014,
pag.26).

O problema maior que a populacdo enfrenta € resistir aos apelos das industrias
alimenticias que oferecem produtos para consumo imediato ou de rapido preparo, com
sabor agradavel que atraem criancas e adolescentes e, até mesmo os adultos que
recorrem a esses produtos para facilitar a vida cotidiana que é extremamente corrida, sem
gualquer preocupacao com os altos niveis de gordura, acucar e sal contidos muitas vezes
nesses produtos. Os rotulos das embalagens mostram o valor nutricional de apenas uma

porcao do alimento, quando deveriam especificar os valores totais desses ingredientes na
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embalagem. Grandes industrias como a Kraft se utilizam desse artificio para mascarar as

guantidades reais de sal, acucar e gordura nos alimentos industrializados.

Para a equipe contra a obesidade, o problema para os consumidores era
gque a FDA deixava a Kraft e outras empresas fazerem os calculos. Todas
essas informagdes importantes diziam respeito a apenas uma por¢gdo. Em
vez de registrar os totais contidos na embalagem, as informacbes
nutricionais revelavam apenas o que havia em uma Unica porcao. Isso
dava aos fabricantes uma vantagem clara: reduzia todos 0os numeros e 0s
riscos nutricionais. Peguemos como exemplo um saco de batatas chips.
Em vez de dizer 2.400 calorias ou 22,5 gramas de gordura, dados
referentes a todo o contetido do pacote, as informagdes nutricionais diziam
gue havia 160 calorias e 1,5 gramas de gordura, que equivalem a uma
porgdo (MOSS,2015, pag.269-270).

Outro fator alarmante resultante das mudancas alimentares e ao alto consumo de
alimentos processados, industrializados e com insumos, € o aumento desproporcional de
diversos tipos de céancer, uma doenca que atinge grande parte da populacdo mundial e
gue ainda nao tem cura.

Diversos estudos apontam reacdes adversas aos aditivos, quer seja aguda
ou crbnica, tais como reagdes toxicas no metabolismo desencadeantes de
alergias, de alteracbes no comportamento, em geral, e carcinogenicidade,
esta Ultima observada em longo prazo (POLONIO; PERES, 2009, pag.02).

7

Por isso, é relevante uma mudanca nos padrbes alimentares, buscando ingerir
alimentos organicos ou, minimamente, processados, além de verificar os rétulos dos
alimentos disponibilizados nas prateleiras dos supermercados para observar as

substancias inseridas nesse alimento.

Alimentos ultraprocessados tendem a ser muito pobres em fibras, que sédo
essenciais para a prevencao de doencas do coracgdo, diabetes e varios
tipos de cancer. A auséncia de fibras decorre da auséncia ou da presenca
limitada de alimentos in natura ou minimamente processados nesses
produtos. Essa mesma condicdo faz com que os alimentos
ultraprocessados sejam pobres também em vitaminas, minerais e outras
substancias com atividade biolégica que estdo naturalmente presentes em
alimentos in natura ou minimamente processados (GUIA ALIMENTAR
PARA A POPULACAO BRASILEIRA, 2014, pag.42).

E importante ressaltar a importancia de reduzir o consumo desse tipo de alimento e
priorizar alimentos in natura e organicos para preservacao da saude, ao conscientizar as
criangas e adolescentes sobre a importancia de manter habitos alimentares saudaveis e o

perigo da ingestéo diaria desses alimentos processados.
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Com base nessas informacgfes é que foram propostas as atividades que compde a
sequéncia didatica descrita a seguir. Cabe lembrar que, também, foi considerado o

resgate aos conhecimentos prévios, a partir de questdes realizadas aos alunos.

4.3. Sequéncia Didatica sobre habitos saudaveis

Essa sequéncia tem por objetivo levar os estudantes a refletirem sobre as questbes
motivadoras que deram inicio a investigacdo dos alunos sobre a importancia de uma
alimentacdo saudavel. A proposta inicia com os alunos realizando uma pesquisa sobre as
informacdes contidas nos rétulos dos alimentos, nas prateleiras dos supermercados; com
isso, pretende-se que os alunos identifiquem os perigos da ingestdo de aditivos na
alimentacdo. A partir da exposicéo dialogada dos alunos sobre a pesquisa, sdo propostas

as seguintes atividades no contexto de uma sequéncia didatica:

Etapa 1: EXIBICAO DE VIDEOS

A proposta dessa aula é a exibicdo de videos que foram escolhidos a partir de uma
conversa prévia com os alunos, a partir de questdes como: Seria possivel adequar nossa
dieta alimentar, baseando-a em alimentos organicos em contraponto aos industrializados?
Serd que existe a preocupacdo por parte da populacdo em verificar os rétulos das
embalagens dos produtos industrializados oferecidos nas prateleiras dos supermercados?

Foram essas questfes que motivaram a escolha e a apresentacdo dos videos que
ressaltam a importancia de manter habitos saudaveis. A proposta € que 0s videos sejam
exibidos na sala de multimidia da escola. A partir da exibicdo dos videos, os alunos irdo
produzir uma sintese do que foi entendido por eles. Essa atividade sera desenvolvida,
individualmente, visto que a producdo textual contempla as compreensdes de cada
estudante, compartilhadas, posteriormente, no coletivo. Tal atividade foi pensada na
I6gica de estabelecer uma relacéo do uno (individual) para o coletivo (grupo), visto que,
essa etapa é para a exploracdo dos conceitos iniciais e que possibilita o resgate aos
conhecimentos prévios de cada estudante. A seguir € apresentado os videos que foram
explorados nessa primeira etapa.

Video 1: Alimentacao dos brasileiros.

Video 2: Por que precisamos de alimentos organicos

Video 3: Alimentos industrializados: Vocé sabe o que esta comendo?
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Os enderecos eletrdnicos e a sintese dos videos estdo dispostos na tabela descrita
na secdo metodologia. A exibicdo dos videos aos alunos visa aprimorar 0s conceitos
alimentacdo saudavel antes da saida de campo, que sera realizada na etapa 2,

apresentada a segquir.

Etapa 2: SAIDA DE CAMPO

Os alunos, acompanhados pela professora regente da turma, poderéo se direcionar
até o supermercado mais proximo; chegando la, em pequenos grupos deverdo verificar
nas prateleiras a composicdo de alguns alimentos, anotar todas as informacdes dos
rétulos das embalagens, tais como: a tabela nutricional e o tempo de fabricacdo e
validade do produto. Como atividade para casa, eles fardo uma pesquisa na internet,
sobre cada substancia encontrada. Apods a pesquisa sobre os rétulos dos alimentos, 0s
alunos irdo apresentar aos colegas as informagcdes encontradas através da busca na
internet sobre cada substancia e relatar a importancia dessa experiéncia de analise. Essa
atividade possibilita a reflexdo acerca dos indices nutricionais dos produtos, bem como
acerca da existéncia de alimentos especificos para consumidores alérgicos a lactose ou

glaten, por exemplo.
Etapa 3: ELABORACAO DE RECEITAS

A partir da analise da pesquisa feita com os rotulos dos alimentos considerar a horta
gue a escola possui e sobre a importancia de manter habitos alimentares saudaveis, 0s
alunos deverdo, em grupos planejar receitas que utilizem em sua preparacao alimentos
organicos ou minimamente processados. ApGs a elaboracdo dessas receitas, existe a
possibilidade para degustacdo no momento da gincana. Essa atividade tem por objetivo
conscientizar os alunos sobre bons habitos alimentares, incentivando-os a utilizar

alimentos organicos ou minimamente processados na alimentacao.
ATIVIDADE FINAL: GINCANA

Ao final dessa sequéncia didatica sera realizada uma gincana com a participacéo de

todos os alunos. A gincana € composta pelos seguintes desafios:

1. Os alunos deverdo montar uma banca para exposicdo e degustacado dos

produtos elaborados.
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2. As equipes deverdo apresentar as suas receitas para a comunidade escolar,
argumentar e justificar a escolha dos ingredientes de acordo com a sua

qualidade de alimentacdo saudavel.

Sera vencedora a equipe mais criativa na utilizacdo dos ingredientes e na
elaboracdo das receitas, no produto de sabor, na apresentacdo dos alimentos e que
souber argumentar sobre a qualidade dos ingredientes escolhidos no que tangencia a
alimentacdo saudavel. A proposta da gincana ressalta a importancia dos jogos didaticos
para um aprendizado significativo dos alunos, pois eles aprendem na pratica, atraves de
atividades sobre determinada tematica e de maneira prazerosa, como foi descrito na

secao 2.
CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo desse estudo foi propor uma sequéncia didatica a respeito de alimentacdo
saudavel. Para tanto foi necessario realizar uma pesquisa bibliografica sobre a temética,
além de autores que destacam a importancia da utilizacdo dos recursos didaticos no
ensino de Ciéncias, em especifico, sobre o uso dos videos e jogos didaticos. Ao final
desse trabalho, a pesquisadora conclui que os videos utilizados como recursos didaticos
no ensino de Ciéncias séo eficazes no sentido de facilitarem o aprendizado dos alunos
através da visualizacdo, como a mesma pode observar durante o periodo de estagio
desenvolvido na escola na qual foram desenvolvidas as atividades.

Os jogos didaticos sao recursos didaticos que incentivam os alunos a aprender e
promover atividades que chamam a atencao dos alunos e reforcam o espirito de equipe.

A sequéncia didatica € uma metodologia de ensino mais detalhada, visto que,
promove a¢les pedagodgicas no sentido de pensar o planejamento no coletivo com o0s
estudantes. Essa sequéncia didatica pode ser aprimorada de acordo com as
possibilidades e necessidades de cada escola e dos estudantes. Pretende-se que o
material elaborado sirva de referéncia aos professores de Ciéncias para abordarem e
discutirem com os alunos a tematica sobre habitos alimentares no espaco escolar.

Percebe-se ao desenvolver essa proposta que os videos e jogos didaticos sao
ferramentas relevantes para a assimilagdo da referida tematica. Por meio da experiéncia
vivenciada pela autora do referido artigo, no periodo de estagio, notou-se que os alunos

compreenderam melhor os conteados com o auxilio dos jogos didaticos e videos, por iSso
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a ideia de utilizar essas ferramentas na proposta da sequéncia didatica sobre alimentacao
saudavel.

Quanto ao desenvolvimento dos contetudos programaticos, foi observado que ao ser
apresentado algum video para a problematizacdo de determinado tema, os alunos
demonstravam um melhor entendimento do que quando os conteudos eram explicitados
somente através de explicagdo no quadro.

A abordagem do tema alimentacdo saudavel na escola remete aos alunos a
importancia da ingestdo adequada de alimentos para a preservacdo da saude e, se
professores utilizarem recursos didaticos como os citados ao longo do presente trabalho
para tratar dessa temética, potencializa o processo de ensino aprendizagem do conteudo.
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